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*********************************************************************************** 
 
 
Kohderyhmä:  
 
- erityisesti lasten ja varhaisnuorten musiikkiterapia  
- asiakkaat, joilla on perussairauksia, kehityksellisiä viiveitä tai jokin arjen toimintoja 
vaikeuttava kehitysvamma  
- tunne-elämän muutoksissa tukea tarvitsevat lapset  
- syöpäpotilaat sairauden eri vaiheissa  
 
Terapian tavoitteet:  
 
Terapian sisällöt ja terapiamenetelmät määrittyvät asiakkaan tarpeiden ja 
kuntoutustavoitteiden mukaan.  
Musiikkiterapiassa harjoittelemme mm. vuorovaikutustaitoja, puhevalmiuksia, 
itseilmaisua sekä tunteiden tarkoituksenmukaista ilmaisua. Musiikin ja leikin kautta 
etsimme tapoja, joilla vuorovaikutusta saadaan joustavammaksi.  
 
Koulutus:  
 
- Musiikkiterapeutti 2003, Sibelius-Akatemian Koulutuskeskus  
- Sosiaalikasvattaja 1990, Pieksämäen Kasvattajaopisto  

- Musiikkiterapian maisteriopiskelija, Jyväskylän yliopisto  
 
Muuta:  
 
Kelan palveluntuottajana vuodesta 2004 alkaen  
 
 
Musiikkiterapiassa voidaan rentoutua ja hakea voimaantumisen kokemuksia 

erilaisissa haastavissa elämäntilanteissa. 

http://www.lahdenmusiikkiterapiapalvelut.fi/

